Secourisme en milieu sauvage et en région éloignée

Description du cours

Formation de base en secourisme en milieu sauvage et en région éloignée couvrant les notions du
Secourisme général et RCR, ainsi que des contenus spécialisés adaptés aux environnements isolés.
Le cours propose également des stratégies pour offrir des soins prolongés pouvant aller jusqu’a 24

heures.

Une partie de la formation se déroule a I’extérieur et exige une capacité physique et une endurance
supérieures a celles d’'un cours de secourisme traditionnel.

Cette formation s’adresse aux personnes qui vivent, travaillent en région éloignée ou pratiquent des
activités de plein air.

Duration 20 heures (Plus de 25 % de la formation est offerte en milieu non urbain, idéalement 50 %)

Instructeur certifié en secourisme en milieu sauvage et éloigné de la Croix-Rouge,
Formateur Instructeur avancé, ou Formateur d’instructeurs en secourisme en milieu sauvage et éloigné.

Présence obligatoire a 100 %, Démonstration des compétences pratiques, Note minimale de 75 % a
I’'examen écrit

Conditions de réussites

. Certification valide pour 3 ans en : Secourisme en milieu sauvage et éloigné,RCR niveau C
Certification DEA (défibrillateur externe automatisé)

8 a 10 heures Incluant le RCR niveau C
Recyclage

Planification Blessures aux os, muscles et articulations
Contenu de cours ) o ]
Santé personnelle Urgences médicales soudaines

Evaluation de la victime Urgences environnementales > Poisons

Urgences respiratoires et circulatoires Soins prolongés
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Arrét cardiorespiratoire (incluant RCR-C) Evacuation et transport des personnes
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Traumatismes a la téte et a la colonne vertébrale

Includes any other content required by specific legislation

e Guide terrain de secourisme en milieu sauvage et éloigné de la Croix-Rouge
e Carte de certification
e Certificat mural (optionnel ou selon la Iégislation)

Matériels remis

Wilderness & Remote
RENERO First Aid Field Guide

Croix-Rouge canadienne — Secourisme « L’expérience pour faire une
différence ».
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